
SITUACIÓN ACTUAL DE LA SALUD
MENTAL EN ESPAÑA

La prevalencia de BURNOUT en
estudiantes de medicina es un 37%,
significativamente mayor entre
estudiantes de sexto curso
comparado con los de primer curso. 

El 60% de las personas de
género masculino valora que

su salud mental es buena o muy
buena, frente al 39,5% de las

de género femenino. 

Los niveles de ansiedad entre las
estudiantes de medicina son
aproximadamente de un 25%, un
nivel mayor del reportado en la
población general.

En cuanto a la depresión, la prevalencia es de un
41%, con el 23,4% de las participantes teniendo
niveles de moderados a severos, y el 10%
teniendo ideas suicidas

Por todo esto, surge el Servicio
Telemático de Apoyo Psicológico a
Estudiantes de Medicina (SAPEM)

La estudiante manda un
mensaje de Whatsapp

Aparece un mensaje de
bienvenida

Se manda un link en el que
aparecerá un FORMS, se rellena

y al finalizar se mostrará un
mensaje automático de

agradecimiento “en breve
contactaremos contigo”

Se avisa a la Fundación para la Protección Social de
la Organización Medico Colegial de la entrada de una

nueva solicitud 

En el que se preguntan:
    1) Tus datos
   2) La Facultad en la que
estudias
   3) El motivo de la consulta

SI TODO ESTÁ
CORRECTO

  Se contacta con la Unidad de
Acogida de Fundació Galatea,

y si se cumplen criterios de
tratamiento, se te asigna una

terapeuta

¿QUÉ ES EL SAPEM?

¿CÓMO FUNCIONA?

669 438 903669 438 903

Recibirás una LLAMADA de tu terapeuta
y agendareis las 3 CITAS que incluye el

SAPEM

Es un servicio de atención psicoemocional a las
estudiantes de Medicina en España que voluntariamente
soliciten ayuda profesional mediante una plataforma
telemática, por videoconferencia o telefónicamente,
con profesionales de la salud mental y de forma
totalmente  confidencial.

¿QUÉ INCLUYE EL SAPEM?

¿Y DESPUÉS DEL SAPEM?

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
A todas las estudiantes de medicina de cualquier Facultad de
medicina del territorio español, que expresen dificultad para
gestionar el estrés prolongado producido por su actividad
formativa y que manifiestan síntomas de ansiedad, apatía,
irritabilidad, desbordamiento, sufrimiento psicosocial,
problemas adaptativos o cualquier otra sintomatología
relacionada con el rol de estudiante de medicina.

3 Sesiones de 30 minutos con el objetivo de contener,
acompañar y gestionar la problemática que la estudiante
presente.
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ACTUALIDAD DEL SAPEM
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Dificultades académicas
Dificultades de conciliación de la vida personal/familiar con l…
Dificultades en el ámbito personal y académico
Dificultades relacionadas con el ámbito personal/familiar.
Reaparición de sintomatología ya superada
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Motivos de consulta

Las estadísticas reflejan que las estudiantes de género femenino
son las que más han solicitado este servicio (84%) siendo la
demanda mayor a medida que aumenta el curso, coincidiendo
con la franja de edad de 21 a 23 años.

El motivo mayoritario de consulta es por dificultades
académicas relacionadas con la carrera de medicina,
seguido de lejos por situaciones relacionadas con el
ámbito personal/ familiar y otras dificultades
relacionadas con la vida personal, situaciones de duelo o
reaparición de otros síntomas ya superados. 
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www.fundaciónmutualmedica.com
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Fundación para la Protección Social de la
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