SITUACION ACTUAL DE LA SALUD
MENTAL EN ESPANA

La prevalencia de BURNOUT en
estudiantes de medicina es un 37%, LZ_F‘\
significativamente mayor entre

estudiantes de sexto curso

comparado con los de primer curso.

El 60% de las personas de
género masculino valora que
su salud mental es buena o muy
buena, frente al 39,5% de las

de género femenino.

Los niveles de ansiedad entre las
estudiantes de medicina son
aproximadamente de un 25%, un
nivel mayor del reportado en la

poblacién general.

En cuanto a la depresién, la prevalencia es de un
41%, con el 23,4% de las participantes teniendo
niveles de moderados a severos, y el 10%
teniendo ideas suicidas

Por todo esto, surge el

(SAPEM)

:QUE ES EL SAPEM?

Es un servicio de atencién psicoemocional a las
estudiantes de Medicina en Espafia que voluntariamente
soliciten ayuda profesional mediante una plataforma
telematica, por videoconferencia o telefénicamente,
con profesionales de la salud mental y de forma
totalmente confidencial.

:COMO FUNCIONA?

La estudiante manda un Aparece un mensaje de

mensaje de Whatsapp bienvenida

®

Se manda un link en el que En el que se preguntan:

1) Tus datos
2) La Facultad en la que

aparecerd un FORMS, se rellena
y al finalizar se mostrara un
mensaje automdtico de

agradecimiento “en breve estudias

contactaremos contigo” 3) El motivo de la consulta

V(_)

Se avisa a la Fundacién para la Proteccién Social de
la Organizacién Medico Colegial de la entrada de una
nueva solicitud

Se contacta con la Unidad de \|/

Acogida de Fundacié Galatea, )
E SI TODO ESTA

CORRECTO

\'4

y si se cumplen criterios de
tratamiento, se te asigna una
terapeuta

Recibirds una LLAMADA de tu terapeuta
y agendareis las 3 CITAS que incluye el
SAPEM

:A QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas las estudiantes de medicina de cualquier Facultad de
medicina del territorio espafiol, que expresen dificultad para
gestionar el estrés prolongado producido por su actividad
formativa y que manifiestan sintomas de ansiedad, apatia,
irritabilidad, desbordamiento, sufrimiento psicosocial,
problemas adaptativos o cualquier otfra sintomatologia

relacionada con el rol de estudiante de medicina.

:QUE INCLUYE EL SAPEM?

. con el objetivo de contener,
acompafar y gestionar la problemética que la estudiante

presente.

.Y DESPUES DEL SAPEM?




ACTUALIDAD DEL SAPEM
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Las estadisticas reflejan que las estudiantes de género femenino
son las que més han solicitado este servicio (84%) siendo la
demanda mayor a medida que aumenta el curso, coincidiendo
con la franja de edad de 21 a 23 afios.

Motivos de consulta
= Dificultades académicas

Dificultades de conciliacion de la vida personal/familiar con I...
= Dificultades en el ambito personal y académico
= Dificultades relacionadas con el ambito personal/familiar.
= Reaparicion de sintomatologia ya superada
= Situacion de duelo por pérdidas personales
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El motivo mayoritario de consulta es por dificultades
académicas relacionadas con la carrera de medicing,
seguido de lejos por situaciones relacionadas con el
personal/ familiar y ofras dificultades
relacionadas con la vida personal, situaciones de duelo o

ambito

reaparicién de otros sintomas ya superados.
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