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La Asamblea General del Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, maximo drgano de
representacién de todo el estudiantado de Medicina de Espana, en la sesion celebrada del
12 al 15 de marzo de 2025 en las XCVIII Jornadas Estatales de Estudiantes de Medicina,
las cuales tuvieron lugar en Badajoz, adoptd el acuerdo de aprobar el siguiente
posicionamiento con vigencia indefinida.

Sobre la Inteligencia Artificial (1A)

La normativa de la Unidn Europea de regulacién de la Inteligencia Artificial la define
como “un sistema basado en una maquina que esta disefiado para funcionar con distintos
niveles de autonomia y que puede mostrar capacidad de adaptacion tras el despliegue, y
que, para objetivos explicitos o implicitos, infiere de la informacion de entrada que recibe
la manera de generar resultados de salida, como predicciones, contenidos,
recomendaciones o decisiones, que pueden influir en entornos fisicos o virtuales” (1).

Su evolucion esta marcada por hitos como la creacion de algoritmos de aprendizaje
automatico (machine learning), el desarrollo de redes neuronales profundas (deep
learning) y la implementacion de sistemas expertos. Estos avances han permitido que la
IA se aplique en multiples ambitos, incluyendo la educacion y la sanidad, donde su
impacto se hace cada vez mas evidente en la formacion de futuros profesionales de la
salud, la practica clinica y la investigacion biomédica.

Sobre IA en educacidn

La implementacion de contenidos relativos a Inteligencia Artificial en las Facultades de
Medicina espanolas es variada: en algunas universidades es obligatoria’, en otras
optativa’ y en muchas todavia no forma parte del curriculo académico.

A este respecto, el estudiantado de Medicina considera que necesita mas formacién sobre
Inteligencia Artificial en los curriculos de Medicina, pero no hay consenso sobre si tiene o
no suficiente formacién al respecto. En relacion a la integracion de dicha formacion en |A
en los planes de estudio, desde el CEEM reivindicamos que deberia implementarse como
una asignatura (ya sea propia o dentro de asignaturas como Documentacién) en el
curriculo del grado en Medicina.

Con respecto al impacto de la IA en el aprendizaje, el estudiantado de Medicina considera
que esta es una herramienta con posibilidad de ser tanto positiva como negativa en
funcion del contexto y la manera en que se implemente. De esta forma, el estudiantado
considera que el uso de la IA para la redaccién de trabajos como TFG, TFM o similar es
positivo para la busqueda bibliografica y procesos similares, pero no para la redaccion del
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contenido.

Finalmente, el estudiantado se posiciona a favor del uso de la IA para la correccion de
trabajos y examenes, solo si se trata de pruebas tipo test u otras tareas o pruebas
objetivables.

. ’

re 1A en investigacion

La IA ha demostrado gran potencial en investigacion farmacéutica para el desarrollo de
farmacos, encontrando la disposicion dptima de moléculas con una eficiencia superior a
los métodos tradicionales (2). Esto también aplica para el descubrimiento de
biomarcadores de enfermedades, el desarrollo de anticuerpos, etc. Es decir, para tareas
que requieren analisis de gran cantidad de datos complejos, y que con los metodos
actuales se realizan de forma ineficiente y con un elevado coste (2).

Asimismo, en el contexto de la investigacion biomédica, la IA puede usarse en el screening
de pacientes, tanto para encontrar a la poblacién éptima sobre la que usar un tipo de
tratamiento o terapia, como para filtrar en un grupo poblacional amplio a los mas
adecuados para participar en un estudio clinico (2).

En relacién a la IA en investigacion, el estudiantado de Medicina:

e (onsidera que la IA puede ser una herramienta tanto positiva como negativa para
la investigacion biomédica, en funcion de como se emplee y se integre con el
trabajo del investigador.

e Manifiesta su preocupacion porque la IA pueda llegar a sustituir al personal
investigador. Aunque cree que no puede llegar a hacerlo de forma completa, opina
que tendra un impacto negativo en mayor o menor medida sobre los puestos de
trabajo.

Sobre IA en la practica clinica

La IA puede mejorar aspectos de la practica clinica como la prevencidn, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades, algo que ya se esta manifestando en paises
desarrollados (3).

En el campo del diagnostico, la IA ha demostrado un porcentaje elevado de sensibilidad a
la hora de detectar tumores y otras patologias en pruebas de imagen (4). En el campo de
la terapéutica, la IA se suele relacionar con el tratamiento personalizado o medicina de
precision, disciplina en desarrollo que consiste en disenar el abordaje del paciente
teniendo en cuenta caracteristicas como genética, estilo de vida, factores sociales y
biomarcadores. En este sentido, permite analizar bases de datos, predecir resultados y
optimizar estrategias de tratamiento en funcién del desarrollo y calidad del algoritmo
empleado. Algunos estudios muestran que la IA como recurso en prediccion de respuesta
al tratamiento puede ser muy eficaz, pero otros concluyen que es necesaria mas
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investigacion para continuar desarrollando esta herramienta y asegurar que los algoritmos
sean fiables (4).

Estos softwares médicos de analisis de datos, pese a ser prometedores, han sido también
considerados como de alto riesgo por el Reglamento Europeo de Inteligencia Artificial al
integrar y almacenar informacién sensible sobre los pacientes, lo que impone restricciones
y obligaciones que deben cumplir los proveedores de estos modelos para poder
comercializarlos en la Union Europea (5).

En relacién a la A en la practica clinica, el estudiantado de Medicina considera:

e Que en el diagnodstico la IA se empleara como una herramienta mas que
acompanara al médico en su labor, pero que no lo acabara sustituyendo.

e Que en el proceso terapéutico la IA se empleara como una herramienta mas que
acompanara al médico en su labor, pero que no lo acabara sustituyendo.

e Que la implantacién de la IA en un centro médico deberia de hacerse atendiendo
tanto a criterios economicos y de efectividad de la IA como la opinién del equipo
médico

e Que la IA puede suponer un riesgo en el control de la privacidad de datos
personales de los pacientes mayor a las vulnerabilidades de privacidad ya
existentes.

Sin embargo, a pesar de ello si se siente preocupado sobre el impacto negativo que puede
tener la IA en su trabajo futuro.

Sobre IA como herramienta para el paciente

Ademas de su potencial efecto sobre la practica clinica, la IA puede llegar a revolucionar
la interaccion médico-paciente y la atencion integral al paciente, trascendiendo el ambito
hospitalario. Los asistentes sanitarios virtuales, por ejemplo, son algoritmos programados
para simular una conversacién humana y ofrecer una atencion personalizada basada en las
aportaciones del paciente, sin necesidad de que el paciente acuda a un centro de salud u
hospital. Esta aplicacion de la IA puede abarcar tanto aspectos organizativos (generacion
de justificantes o documentacién, programacion de visitas, etc) como clinicos
(monitorizacion de aspectos de salud y recomendaciones al respecto, consejos médicos,
apoyo en la toma de decisiones, etc.) (5).

En este sentido, el estudiantado de Medicina considera:

e Que el uso de asistentes virtuales es positivo para asuntos administrativos
(programacion de citas, expedicion de justificantes, etc.), pero no para asuntos de
salud (diagnostico, recomendacion de tratamientos, etc.).

e Que la IA es una buena herramienta para que los pacientes desarrollen planes de
ejercicios y dietas que les permitan mejorar su estado de salud, pero dichos planes
deberian ser supervisados por un profesional médico.
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Sobre IA y medio ambiente

EL empleo e implementacion de modelos de IA tiene un impacto variado sobre el medio
ambiente. En primer lugar, albergar los servidores necesarios para su actividad conlleva un
importante gasto y posterior desecho de productos electronicos. Ademas, los elementos
que utiliza son escasos y extraidos bajo condiciones pésimas, de forma insostenible, en
paises en vias de desarrollo. Por otro lado, el uso de la IA también ayudara en la practica
clinica a ahorrar recursos diagnosticos y de investigacion, reduciendo asi la huella de
carbono de la industria médica (6).

En este sentido, el estudiantado de Medicina considera que es necesario optimizar el uso y
buscar herramientas para paliar el efecto medioambiental de la IA.
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