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NOTA DE PRENSA

SOBRE LA RUEDA DE PRENSA POST-JORNADAS ESTATALES DE ESTUDIANTES DE MEDICINA:
PRESENTACION DE LAS NUEVAS INTEGRANTES DE LA COMISION EJECUTIVA. PROYECTOS DE

ESTE NUEVO PERIODO. REIVINDICACIONES ACERCA DE NUEVOS POSICIONAMIENTOS.
PROYECTOS EN CURSO

La semana pasada se celebraron en Santiago de Compostela las XCIV Jornadas Estatales
de Estudiantes de Medicina, maximo evento de representacion del estudiantado de
Medicina a nivel nacional. Asi, acudieron representantes de todo el territorio, 106
asistentes de 35 facultades diferentes.

Dicho esto, y teniendo en cuenta también la alta participacion en nuestras Jornadas
Formativas 0.0 Universidad de Cadiz, podemos decir con orgullo que el CEEM comienza a
tener por fin el mismo alcance que antes de la pandemia, siendo 100 las asistentes a los
espacios Asamblearios, presentandose 35 de las Facultades de Medicina del pais.

NUEVOS POSICIONAMIENTOS

En esta ocasion, el estudiantado centro su atencion en el final de la vida, y adoptando una
perspectiva holistica, se optd por recoger en un mismo posicionamiento los debates
acerca de los Cuidados Paliativos, la Eutanasia y el suicidio médicamente asistido.

Asi, desde el CEEM defendemos la necesidad de la ensenanza y el acceso a unos cuidados
paliativos de calidad para toda la poblacion, por lo que reivindicamos un aumento del
numero y disponibilidad de unidades de cuidados paliativos, particularmente pediatricos,
al mismo tiempo que se permita adaptar la atencion a las necesidades de la paciente y se
garantice la equidad de acceso entre territorios del Estado. Ademas, reiteramos la postura
adoptada por estas mismas fechas del ano pasado, considerando necesaria la existencia
de una especialidad de Cuidados Paliativos.
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Por otro lado, como colectivo de estudiantes nos posicionamos a favor de la
despenalizacion y regulacion de la eutanasia y el suicidio médicamente asistido, y de que
los casos estipulados para su aplicacion sean dictaminados desde instituciones de orden
estatal, para garantizar la igualdad entre comunidades auténomas. Asi mismo,
defendemos el derecho a la objeciéon de conciencia de las profesionales sanitarias, ‘al
mismo tiempo que el de la paciente a escoger dénde morir, por lo que la Administracion
debe asegurar que siempre haya al menos una trabajadora en el centro que pueda llevar a
cabo la intervencion, sin que quepa la posibilidad de que este servicio sea realizado por
empresas privadas.

Como reivindicaciones dentro del campo de la docencia, hemos llegado al consenso de
gue es necesaria una formacion especifica en cuidados paliativos dentro del curriculum,
preferentemente de forma transversal y obligatoria, y acompanada de una rotacién por el
servicio. También consideramos que debe ser obligatoria la formacién sobre eutanasia, y
que todo aquello que concierne al final de la vida debe abordar todos Los aspectos éticos,
filosoficos y comunicativos que rodean a la muerte.

Otro de los temas que llevamos a debate en nuestra ultima asamblea fue el Sistema
Nacional de Salud, centrandonos en la gestion de los recursos y servicios ofrecidos. De
esta forma, desde el CEEM instamos a que se acabe la politizacion de la sanidad,
apoyando que esta sea gestionada por técnicos y profesionales sanitarios elegidos por
concurrencia a una convocatoria publica con criterios preestablecidos, y no por
designacion politica. En cuanto a la cartera de servicios que ofrece el SNS actualmente,
creemos que esta es insuficiente y apoyamos la inclusion de otros servicios basicos como
la psicologia, dptica y optometria, servicios de audioprétesis, logopedia, fisioterapia (mas
alla de la rehabilitacidn), dietista-nutricionista, reproduccion asistida y podologia.

Aunque nos mantenemos en contra de la aplicacién de un copago asistencial que cree un
abismo entre la atencion sanitaria a diferentes clases socioeconémicas, si que apoyamos
la existencia de un copago farmacéutico, como herramienta para garantizar un uso
sostenible de los productos farmaceuticos, siempre y cuando no sean pacientes con
tratamientos cronicos o graves o con bajo nivel socioeconémico. Por ultimo, para
garantizar aun mas la gestion adecuada de los medicamentos, abogamos por la creacion
de una institucion sanitaria objetiva, sin ningun tipo de conflicto de intereses que evalue
la introduccion de nuevos tratamientos, la poblacién diana donde implementarlos, el
analisis del coste-beneficio de la inversién y el uso del medicamento por parte de SNS.
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RETOS PRIORITARIOS DEL CONSEJO PARA ESTE PERIODO

En las XCIV Jornadas Estatales de Estudiantes de Medicina acogidas por la Universidade
de Santiago de Compostela, las representantes ratificaron la direccion tomada estos seis
ultimos meses, y el mayor vector de esta son los retos prioritarios. Asi pues, la Asamblea
voto la continuidad de los tres frentes en los que mas intensamente se venia batallando:
el compromiso social, la salud mental y la demografia médica.

Por una parte, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina sigui¢ apostando por su lado
mas activista, esta vez si cabe aun mas fortalecido. El compromiso ambiental estuvo
latente de forma omnipresente, comenzando por la eleccién de una dieta completamente
vegana para las participantes, logrando asi evitar hasta dos tercios de la huella de
carbono alimentaria del evento. De la misma manera, el espacio de activismo de las
Jornadas sirvio para que la Sociedad Espanola de Reumatologia y la Fundacién LG
continuaran ahondando en la importancia del medioambiente en la salud, y juntas nos
pusiéramos manos a la obra para la creacion de “bombas de semillas”, con las que el
Comité Organizador, a Asociacion de Estudantes de Medicina da USC, contribuira a
reforestar bosques gallegos.

Ademas, la impronta social se dejo ver en la organizacion de colectas, tanto de sangre
como de alimentos, a propdsito del evento, las cuales resultaron todo un éxito, y en la
colaboracion con entidades como la Federacion de Asociacions de Persoas Xordas de
Galicia, que impartié una formacion en Lengua de Signos Espanola, o la Direccion Xeral de
Maiores e Atencion Sociosanitaria de la Xunta de Galicia, la cual, mediante la voz de
Xaime Fandino, logré acercarnos a la realidad de este grupo etario.

Y como no podia ser de otra forma, como Consejo sequimos aprendiendo y mejorando
para ser cada dia un colectivo mas feminista e inclusivo. Muestras de ello son la
actualizaciéon de nuestro Reglamento de Régimen Interno para que refleje nuestra forma
de ser y de expresarnos, en femenino, o la continuacion del Grupo de Trabajo para la
instauracién de un Punto Violeta en todos nuestros eventos, y asi asegurar que se respeta
la integridad de todas las personas y realidades.
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En cuanto a la Salud Mental, hemos adaptado nuestra forma de entenderla en el
funcionamiento interno del Consejo, pasando a darle un/rol permanente en el Area
Formativa, dada la gran demanda del estudiantado por ampliar sus conocimientos en el
tema mas alla de lo curricular. Asi mismo, y como comentara a continuacion mi companera
Elisa, continuamos con la conviccion de ayudar a cada vez mas personas, haciendo de'la
terapia un bien accesible para quienes enferman en el proceso de aprender a curar,
mediante el proyecto SAPEM.

Finalmente, el tercero de los retos prioritarios ratificados en asamblea es una de las
mayores amenazas a la que nos enfrentamos como estudiantes: la Demografia Médica. En
el ultimo periodo estuvimos trabajando, con un grupo de trabajo especifico, en la creacion
de un manifiesto contra la apertura de Nuevas Facultades y aumento de Numerus Clausus
en las facultades ya existentes, que saldra a la luz el préximo miércoles 29 de marzo. Este
documento formara parte de una campana de concienciacién global sobre esta
problematica, que cada vez afecta a mas estudiantes y no solo de Medicina, sino también
de otros grados, como el de enfermeria o psicologia.

PROYECTOS EN CURSO

Como bien sabéis y siempre os intentamos transmitir: el CEEM esta en continuo
movimiento; y asi lo demuestran nuestros proyectos que estamos construyendo
actualmente.

Ademas de seguir apostando y trabajando dia a dia en el SAPEM, que, como todas
conocemos, es el Servicio de Atencidn Psicoldogica Telematica a Estudiantes de Medicina,
de la mano de la Fundacion de la Proteccion Social de la Organizacion Médico Colegial y
Fundaciéon Mutual Médica; seguimos tratando de reinventarnos y de crear nuevas
reivindicaciones que recojan las necesidades de las estudiantes a las que representamos.

Por un lado, trabajamos en nuestro posicionamiento de docencia, haciendo un analisis de
la mano de las estudiantes que acudieron a nuestras ultimas Jornadas Estatales de
Estudiantes de Medicina. Para ello, estamos trabajando en el analisis exhaustivo de los
distintos planes de estudios de las facultades del pais, con el fin de analizar nuestras
carencias e intentar unificar aquellos puntos fuertes para hacerlos homogéneos a todas
las universidades.
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Uno de los primeros pasos ha sido crear tablas de comparacion de créditos de las
diferentes asignaturas, viendo como estan los bloques tematicos estructurados en las
distintas facultades. Por ejemplo, se observa cdmo en algunas se agrupan asignaturas que
en otras se encuentran separadas. También, observamos déficits formativos en ciertos
aspectos como, precisamente, los Cuidados Paliativos, que en gran parte de las
universidades sigue siendo optativa.

Un poco por esas lineas, ademas, otro de los objetivos de estos meses es el Estudio de
Atencion Primaria en las Universidades: estamos en ello y continuaremos definiendo las
lineas de trabajo para terminar de llevarlo a cabo. Se ha creado una base de datos con los
principales datos objetivos que nos interesan sobre la Atencidn Primaria. Entre ellos estan:
los créditos que representa la Atencidn primaria en total, cuantos representan la Atencién
Primaria Rural, cuantos representa la Pediatria de AP (si es que se trata), etc. Ademas,
seguimos perfilando las lineas de difusion que vamos a llevar a cabo para recopilar los
datos de todas las universidades y lo tenemos todo encaminado para seguir
coordinandonos y trabajando en ello en los meses siguientes.

Aunque es imposible resumir en estos pocos minutos todo el trabajo que llevamos meses
realizando y en los que tenemos proyecciones, al menos os dejamos estas pinceladas de
aquello en lo que estamos invirtiendo esfuerzos, recursos y energias... Ccomo siempre, por
y para las estudiantes.

Concluir esta seccion mencionando rapidamente que, un claro reflejo de todo aquello que
somos y por lo que trabajamos es el Congreso de Educaciéon Médica del CEEM, organizado
este ano por la Universidad de Cordoba y que tendra lugar los dias 7, 8 y 9 de Septiembre.
Os invitamos encarecidamente a todas las estudiantes y entidades que nos estais
escuchando hoy a acudir a nuestro evento y vivir, de cerca, la Medicina por la que
apostamos desde este Consejo.
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LA BASE DEL CEEM

Como hemos intentado transmitir estos ultimos seis meses, esta Comisidn Ejecutiva llego
desde el primer momento cargada de entusiasmo, nuevas ideas, proactividad y dedicacion
para seguir apostando por el grado, por nuestra formacion, por el Consejo, por la profesién
médica... En definitiva, seguir apostando por la Medicina.

Para ello seguimos trabajando en nuestras bases, dandole nuevos enfoques pero sin
olvidar lo mas importante: a quiénes representamos.

EL CEEM es el reflejo de las reivindicaciones de miles y miles de estudiantes, somos la voz
de aquellas que estan ahora mismo recibiendo una clase, ayudando a pasar planta en un
servicio de hospital o en la biblioteca preparandose sus examenes; y por ello seguimos
trabajando en acercarnos al estudiantado. EL Consejo somos todas.

El CEEM ofrece una infinidad de oportunidades y espacios para desarrollarte en lo
personal y en lo profesional, para apostar por el cambio y para, entre todas...

Seguir trabajando en una Medicina mas humana, inclusiva y real. Por seguir construyendo
juntas el futuro de la Medicina.

Contacto de prensa: prensa@ceem.org.es /vpe@ceem.org.es
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